MILTINA EXPERT AR

Alimento para fins medicinais especificos para a gestao
nutricional, para lactentes com refluxo esofagico e regurgitacao

g = 7009
Humana
Miltina

EXPERT

66Kcal/100ml
C.N.P. 7073890

v/ Amido de milho, espessante natural de facil digestdo, tem um efeito instantaneo
anti-refluxo. Facilita o transito intestinal e o esvaziamento gastrico.

v N3o contém hidrolisag¢io parcial.

v Facil dissolugdo a baixas temperaturas. Facil de beber

v Relagdo caseina/proteina sérica: 80:20 para facilitar o efeito espessante

Miltina AR é uma férmula para lactentes desde o primeiro dia de vida, como fonte alimentar
Unica ou como complemento do aleitamento materno, e de uma alimentacao diversificada,
a partir do 6° més, facil de beber.

QUANTIDADE LIQUIDA:
700g e

INGREDIENTES:

Leite desnatado em pé, lactose, dleos vegetais (palma, colza, girassol), amido de milho, éleo
de palma, éleo de peixe, bitartrato de colina, cloreto de sédio, dleo de Mortierella alpina, L-
triptdfano, sais cdlcicos do acido ortofosférico, L-cistina, inositol, cloreto de potdssio, citrato
de potassio, taurina, 6xido de magnésio, sulfato ferroso, L-carnitina, sulfato de zinco,
niacina, dcido pantoténico, vitamina E, vitamina C, tiamina, sulfato cuprico, riboflavina,
vitamina B6, vitamina D, vitamina A, acido félico, iodato de potassio, sulfato de manganésio,
vitamina K, selenato de sddio, biotina, vitamina B12.
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Composicdao média Por 100 g Por 100 ml de Por 100 kcal
de po preparado

Valor energético (kJ) 2117 275 418
Valor energético (kcal) 506 66 100
Lipidos (g) 25,0 3,3 4,9

dos quais

Ac. Gordos Saturados (g) 9,5 1,2 1,9

Ac. Gordos Monoinsaturados (g) 10,2 1,3 2,0

Ac. Gordos Polinsaturados (g) 5,3 0,7 1,0

e Acido docosahexanéico (mg) 120 15,6 23,7

e Acido araquidénico (mg) 30 3,9 5,9

e Acido a linolénico (mg) 400 52 79,1

e Acido linoleico (mg) 4400 572 870

e Acido linoleico: Acido linolénico 92:8 - -

e LCP(mg) 150 19,5 29,6
Hidratos de carbono (g) 59,3 7,7 11,7
dos quais:

e Aclcares (g) 43,3 5,6 8,6

e Lactose (g) 43,3 5,6 8,6

e Inositol (g) 0,08 0,01 0,02

e Amido de milho (g) 16 2,1 3,2
Fibras (g) 0 0 0
Proteinas (g) 10,4 1,4 2,1

e Caseina(g) 8,3 1,1 1,6

e Proteina sérica do leite(g) 2,1 0,27 0,41

e Caseina: proteina sérica 80:20 - -
Sal (g) 0,41 0,05 0,05
Minerais
Sédio (mg) 165 21,5 32,6
Potdssio (mg) 550 71,5 109
Cloro (mg) 380 49,4 75,1
Calcio (mg) 400 52 79,1
Fosforo (mg) 315 41 62,3
Calcio: Fosforo 56:44 - -
Magnésio (mg) 45 5,9 8,9
Ferro (mg) 5,0 0,65 0,99
Zinco (mg) 3,9 0,51 0,77
Cobre (mg) 0,38 0,05 0,08
Manganésio (mg) 0,04 0,00 0,01
Fluor (mg) 0,02 0,00 0,00
Selénio (ug) 22 2,9 4,3
Crémio (ug) 5,3 0,69 1,0
Molibdénio (pg) 9,3 1,2 1,8
lodo (ug) 95,0 12,4 18,8
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Vitaminas
Vitamina A (ug) 440 57,2 87,0
Vitamina D (ug) 12 1,6 2,4
Vitamina E (mg) 8,7 1,1 1,7
Vitamina K (ug) 60,0 7,8 11,9
Vitamina C (mg) 60,0 7,8 11,9
Tiamina (Vitamina B1) (ug) 0,80 0,10 0,16
Riboflavina (Vitamina B2) (ug) 1,2 0,16 0,24
Niacina (mg) 4,5 0,59 0,89
Vitamina B6 (mg) 0,50 0,07 0,10
Acido félico (ug) 80 10,4 15,8
Vitamina B12 (ug) 1,5 0,20 0,30
Biotina (ug) 18,0 2,3 3,6
Acido pantoténico (pg) 5,0 0,65 0,99
Colina (mg) 170 22,1 33,6
L-carnitina (mg) 20 2,6 4,0
Taurina (mg) 40 5,2 7,9
Carga renal (mosmol/I) 98 - -
*Os valores nutricionais estdo sujeitos a variagdes normais que ocorrem quando se utilizam produtos
naturais

DOSAGEM RECOMENDADA

Idade do bebé Agua Colheres -medida Leite pronto para Biberdes/dia
(ml) rasas (4,3g) consumo (ml)
0-1 meses 90 3 100 5,8
2 meses 90 3 100 7-8
3 meses 120 4 130 6-7
4 meses 150 5 170 4-6
> 4 meses 180 6 200 4-5

*De acordo com as indicagGes do pediatra ou outro profissional de saude.

Por favor, utilize a colher-medida incluida na embalagem (4,3g).

Cada bebé é unico, a quantidade indicada de leite a administrar, é um valor aproximado e pode variar de bebé para
bebé.

PREPARACAO:

Siga corretamente as instrucdes para a preparacdo do biberdo. Lave cuidadosamente o
biberdo e a tetina. Prepare o biberdo antes de cada refei¢cdo. Alimente imediatamente o
bebé e ndo reutilize quaisquer sobras. Uma preparacao incorreta do biberdo pode
prejudicar a saude do bebé.

1.- Ferva a agua, deixe-a arrefecer até aos 502C e deite metade num biberdo limpo.
2.- Use a colher-medida incluida nesta embalagem. Ajuste a quantidade com a ajuda do
nivelador. Deite a dose certa dentro do biberao.
3.- Feche o biberao e agite imediatamente. Acrescente a dgua restante e agite novamente.
4.- Ajuste bem a tetina e verifique se a temperatura estd a 37°C.

N&o aquecer no micro-ondas (risco de queimaduras).
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VIDA MEDIA DO PRODUTO
e 18 meses
e Manter em local fresco e seco afastado de fontes de calor.
e Depois de aberta, consumir num prazo de 3 semanas

AVISO IMPORTANTE:

e N3do administrar em caso de alergia a proteina do leite de vaca, intolerancia a
lactose, galactosemia e mda absor¢do de glicose-galactose

o (O aleitamento materno é o melhor alimento para o seu bebé. Consulte o seu
pediatra ou outro profissional de saude antes de utilizar uma férmula lactea

e Nao deixe que o seu bebé use a tetina como chupeta. O leite para bebés contém
hidratos de carbono que em contato frequente com os dentes podem danifica-los.

e O ingrediente “amido de ferro” mencionado na lista de ingredientes é um amido
pré-gelatinizado refinado a partir do milho ceroso. A um nivel de pH acido, o amido
de milho tem um efeito espessante.

Miltina Expert AR estd em conformidade com a as normas europeias sobre alimentos, de
acordo com o Regulamento (CE) 178/2002, o Regulamento (UE) 609/2013, o Regulamento
(UE) 2016/127 e os requisitos internacionais do Food Codex, cada um na sua versdo
atualmente valida.

Os leites para lactentes sdo produzidos de acordo com a legislagdo alimentar europeia. Os
elevados niveis de controle de qualidade, a supervisdo das instalacdes de producao
garantem a higiene e seguranca do produto. Os produtos sdo comercializaveis sem
restric0es e adequados para consumo, em todo o mundo.
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